IIpuMepHBIA TUIAH
MCUX0JOTHYECKO! peaduIUuTAMOHHOI0 MPOTrPaAMMBbI
(c yuactaukamu CBO) ot 5 10 8 BcTpeu

Ne
BCTpEUH

Hara
BCTPEYH

DTalbl, TEMEI, TCXHUKU

|. lnarnocrudecknii 3tan (1-2 BcTpeun)

3HAKOMCTBO U AMArHOCTHKA.

MeTo/ bl TUArHOCTHKY (Ha BEIOOD):

- 11BeToBOM TecT Jlromepa;

- Muccucunckas mkana ITTCP;

- oNpoCcHUK TpaBmaTuueckoro crpecca M.O.Korenena;
- IIKaJIa OLEHKH BJIMSIHUS TPABMATUUYECKOTO COOBITHS;
- onpocHuk I[lmyrunka-Kemnepmana-Konre-Meronuka «HIekc >KU3HEHHOTO
CTHIIS,

- mkana TpeBoru Crniunbeprepa-XaHuHa;

- lIKajna genpeccun beka;

- [IKaJia OLEeHKHU TskecTu 6oeBoro omnbita T. Kuna;

- lkana [TTCP uz MMPI.

I1. llcuxosoruyeckmii 3tan (1-3 BcTpeun)

HcnonwzoBanne metona AITJIT mpu padote:
- ¢ (prrembexamu;

- C HETaTUBHBIMU BOCIIOMUHAHUSIMU;

- C YyBCTBOM BUHBI;

- C KOILIMApHBIMU CHOBUICHUSIMU;

- C ICUXOJIOTUYECKUMHU TPaBMaMHU;

- ¢ 00eBBIMU TPAaBMaMH;

- CO CTpeCcCcamH.

[lcuxoTepaneBTHUECKUE TEXHUKHU:

- «Bunay;

- «5 moueMy»(AJ11 MOHUMAaHHUS IPUYUHBI TPOOIIEMBI);
- «3aBeplIeHre OTHOUICHUI (IIpH yTpare).

I11. Peabuimrannonuslii 3Tan (2-3 BcTpeun)

TexHUKU U1t CHATHS YMOIIMOHAILHOTO HANIPSIKEHUST U TPEBOTHU:
- «[Taket ams Mycopa U3 rOJIOBBIY;

- «PacTpeckuBanuey;

- «3 mIara K CHOKOMCTBUIO;

- «5 cTpaTreruin.

Metoabl ICUXUYECKON CaMOPETyJIALHH:

- MblIlIeyHas penakcaius JxexodcoHa;

- IPOTPECCUBHAS MBIIIIEYHAs peaKcalus (COKpaIleHHbI BapUaHT).
JlpIxaTenpHbIe YIpaKHEHUS:

- IIBETHOC JIBIXaHUC;

- IbIXaHWE Ha CYET;

- IBIXaHUE CO 3BYKOM.

['umHOCYTTeCTUHBIE TEXHUKH C AJIEMEHTAMU CaMOPETYJISIINH:

- caMOBHYIIEeHUE 110 MeToy Kyn;

- «be3onacHoe MeCTOY,

- mequTanys «KopaOmuky.

1V. ITan conpoBoKIeHNsI

‘ 1 BcTpeua B MecsIl (10 HE0OXOTUMOCTH )




IIpuMepHBIA TUIAH

MCUXO0JOTMYECKO PeadMIUTAMOHHOI0 IPOrPaMMBbI
(¢ 4wiIeHaMH ceMbHM BOCHHOCJIYKALIMX) OT 2 10 5 BeTpey

Ne
BCTpEUH

[ara
BCTPEYH

TeMa, JUArHOCTUKHU, TCXHUKU

I. Iluarnocruyeckuii 3tan (1 BcTpeya)

| 3HAKOMCTBO M BBIICHEHHE 3a1IPOCa.

I1. Ilcuxosornyeckuii 3tan (1-2 BcTpeun)

becena.

Bo Bpems Oecensl HeoOXOAMMO —paccka3aTb 4WIEHaM  CEMbHU
BoeHHOcHyxaiero, 4yro takoe IITCP, kakue cuMnTomMbl Yy 3TOro
paccTpoicTBa, C KAKUMH TPYAHOCTSAMHU IPUIETCS CTOJIKHYTbCS OJIU3KUM
pu OOIIEHUU C BETEPAHOM, YTO TaKO€ «(PPOHTOBAs HOCTAJIbIUSN», KaK
ce0s BeCTH C OJM3KUM 4YEJIOBEKOM IIOCJIE €ro BO3BpallEHMs, KOrja
He0o0X0IMMa TIOMOIIIb IICHXHATPA.

Ucnonszoanuemerona AIJII" npu pabore:
- C HETaTHMBHBIMH BOCIIOMHUHAHUSIMU;

- C YYBCTBOM BHHBI;

- C KOIIMapHbIMU CHOBHUJICHUSIMU;

- C [ICUXOJIOTUYCCKUMHU TPaBMaMU,;

- CO CTPECCaMH.

IIcuxorepaneBTHUECKNE TEXHUKH:

- «Bunay;

- «5 mouyemy»; (JU1s1 MTOHMMaHUS IPUYUHBI TIPOOIEMBI)
- «3aBeplIeHre OTHOUIEHUI (TP yTpaTte)

111. Peabunuranuonnstii 3tan (1-2 Becrpeun)

BI)ICTpBIC TCXHUKU JJIA CHATHA OSOMOLMOHAJIbHOI'O HAIIPAKCHU A
- «[lakeT nnst Mycopa U3 roJioBbI»;
- «PacTpeckuBaHue.

Texuukn AJId Pa3BUTUA TOSUTUBHOI'O MBIIIJICHHSA
- «JIoMTHK cUacThsa»;
- «4 aynay.

TexHUKH U1l CHATUS TPEBOTH:
- «3 mara K CIIOKOMCTBHIO»;

- «lHBeHTapu3a1us TPEBOTHY;
- «lIporuo3ss»;

- «Oduc mevammy.

JIpIXaTenpHble YIIpaKHEHUS:
- [IBETHOE JIbIXaHUE;

- IbIXaHUE Ha CYET;

- IBIXaHHUE CO 3BYKOM.

['unHOCYITECTUBHBIE TEXHUKHU C 3JIEMEHTAMU CAMOPETYJISILINN:
- camoBHYy1IeHHe 1o metoay Kyn;
- «be3omacHoe MecTO;,

- meaurtanus «Kopabmmky.




