
Вебинар для психологов социальной сферы 

Кононова Лариса Юрьевна,

психолог 

БУ «Урайский комплексный центр 

социального обслуживания населения» 

г. Урай, 2023 г.

Оказание психологической помощи гражданам, 

вернувшимся из зоны СВО, 

и членами их семей



Диагностическое интервью 

Эмоциональное состояние 

человека: возбуждение или 

апатия

Внешний  вид  и движения: 

повторяющиеся действия, тики

Состояние здоровья: бледность, 

воспаленная кожа, покрасневшие глаза, 

дрожание, кашель и прочее

Голос: как звучит, что значит 

его интонация?

Как держится: позы, осанка

Психологу 

стоит 

отметить



Информационная 

терапия позволяет 

снижать чувство 

страха и 

беспомощности

Стратегические сессии 

позволяют решать 

рутинные вопросы



Беременные женщины:

- алгоритм 

взаимодействия;  

- индивидуальные 

практики, связанные с 

благоприятным 

вынашиванием ребенка;

- групповая терапия в 

проекте «Дом моей 

Души»



Психологические практики по 

стабилизации эмоционального состояния:

- применение вечерних 

и утренних практик,

- включенность в 

рутинные дела,

- групповая терапия и 

прогулки.



БУ "Урайский комплексный центр 

социального обслуживания населения"

Наш адрес:

628285 Ханты-Мансийский автономный округ-Югра

Тюменская область, г.Урай,

микрорайон 2, дом 24; ул.Узбекистанская, д.8

Телефон/факс:

8(34676) 20-2-00

E-mail: uraykcson@admhmao.ru

Официальный сайт:

http://укцсон.рф/

Аккаунты учреждения в социальных сетях:

ВКонтакте https://vk.com/ukcson

Одноклассники https://ok.ru/ukcson
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